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I N T R O D U ÇÃO Quando falamos sobre cirurgias plásticas, o Brasil é 
certamente um dos países mais influentes em todo 
mundo, ocupando o segundo lugar no ranking mundial, 
perdendo apenas para os Estados Unidos.

Dentre as cirurgias mais procuradas pelos brasileiros, temos 
os famosos implantes de silicone, lipoaspirações, rinoplastia, 
redução de seios, abdominoplastia etc. No entanto, um 
procedimento que vem subindo cada vez mais nas pesquisas 
de procura por cirurgias plásticas no país é a bichectomia, mais 
conhecida como “emagrecimento facial” ou a “lipo do rosto”.

Neste e-book, você irá encontrar todas as informações 
necessárias para entender tudo sobre este procedimento 
que está se tornando a nova sensação entre os 
brasileiros. Compreender o seu funcionamento, os 
cuidados necessários, onde fazer e muito mais.
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O  Q U E  É  B I C H E C T O M I A ?

A bichectomia é um procedimento estético que 
visa a retirada, de modo cirúrgico, da famosa bola 
de Bichat, a causadora das populares bochechas 
mais “gordinhas” na aparência das pessoas de 
modo geral. O procedimento é feito a partir da 
remoção dos tecidos gordurosos que preenchem 
a parte de dentro da boca, ocasionando um 
afinamento das bochechas, salientando os ossos 
da face e proporcionando um visual mais magro 
e também mais jovem em muitos casos. 
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CO M O  É  F E I TA  A  B I C H E C T O M I A ?

A técnica é uma velha conhecida dos cirurgiões 
plásticos e dentistas desde muito tempo, 
mais precisamente desde a década de 80. O 
procedimento é normalmente realizado através de 
uma incisão no interior da boca da pessoa, com um 
corte de 1 a 2 cm, para que o excesso de gordura seja 
retirado completamente. 

A cirurgia de bichectomia leva em média um total de 
40 minutos de duração. Além disso, é considerada 
como um procedimento simples, podendo ser 
realizada em um consultório odontológico, com o 
profissional capacitado, sem maiores problemas. A 
anestesia é feita de maneira local, com a aplicação 
sendo realizada com ou sem sedação, de acordo 
com a escolha ou necessidade do paciente.

E os resultados já começam a aparecer duas 
semanas após a realização do procedimento, a 
partir da diminuição do inchaço da região, com a 
pele voltando ao normal e sem cicatrizes aparentes. 
Já o resultado completo poderá ser apreciado em 
torno de 90 dias. 
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PA R A  Q U E M  A  B I C H E C T O M I A  É  I N D I C A DA ?

A bichectomia inicialmente foi bastante indicada e 
também procurada por pessoas que frequentemente 
tinham o hábito de morder a parte de dentro da 
boca, durante a fala ou a até mesmo a mastigação, 
ficando suscetíveis ao mau hálito, doenças na 
cavidade oral e gengiva. Com a retirada do excesso 
de gordura, através da intervenção cirúrgica e 
realizando o estreitamento do corredor bucal, este 
problema passou a ser facilmente solucionado.

No entanto, ao longo dos anos, com a prática bem 
sucedida de cirurgias em todo o mundo, notou-
se uma grande procura por pessoas interessadas 
unicamente em melhorar a sua estética visual, 
para poder suavizar os traços do rosto, realizar a 
diminuição da flacidez das bochechas e outras áreas 
do rosto, definir as linhas da mandíbula e do pescoço, 
além de, é claro, realizar o emagrecimento facial.
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ANGELINA JOLIEO  P R O C E D I M E N T O  Q U E R I D I N H O  E N T R E 
A S  C E L E B R I DA D E S

De uns tempos pra cá, a bichectomia tem 
se tornado um dos procedimentos mais 
procurados por pessoas de todo mundo, 
principalmente celebridades, incluindo as de 
Hollywood, que querem melhorar a sua estética 
facial para parecerem mais magras e bonitas 
nas fotos e eventos. 

Dentre as personalidades que se apropriaram 
da técnica da bichectomia para parecerem mais 
bonitas, temos a modelo internacional Kim 
Kardashian, as atrizes Angelina Jolie, Jennifer 
Aniston, Renée Zellweger e Megan Fox, as 
cantoras Madonna, Jennifer Lopez e Victoria 
Beckham, e muitas outras.

É importante ressaltar que os artistas abaixo 
não fizeram o tratamento em nossa clínica e que 
não possuem vínculo ou endossam a DentCare 
e seus serviços. A exibição de sua imagem é 
apenas para ilustrar o resultado do tratamento.
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JENNIFER ANISTONMEGAN FOX
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MADONNAMILA KUNIS
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KIM KARDASHIANRENÉE ZELLWEGER
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A  B I C H E C T O M I A  M A S C U L I N A

Os homens também recorrem ao procedimento, 
principalmente para conquistarem uma melhor 
marcação do maxilar, que universalmente é tido 
como um símbolo de virilidade. A exemplo temos 
os famosos Rodrigo Sant’Anna, Pierce Brosnan 
e Paul Rudd, que assim como as mulheres, 
resolveram arriscar em um novo visual, mais 
definido, contornado e retangular. 

RODRIGO SANT’ANNA
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PIERCE BROSNAN PAUL RUDD
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T O D O  M U N D O  P O D E  FA Z E R  A  C I R U R G I A 
D E  B I C H E C T O M I A ?

A resposta para esta pergunta é não! Como qualquer 
outro procedimento cirúrgico, antes de realizar 
a bichectomia, é muito importante consultar um 
profissional especializado para poder entender se ela 
é realmente indicada para o seu caso. 

Existem alguns quadros, por exemplo, em que a 
cirurgia pode não proporcionar o efeito almejado, 
como no de hipertrofia do músculo masseter, 
parte responsável pela mastigação. As pessoas 
que possuem este tipo de alteração geralmente 
sofrem de inchaços na parte traseira das bochechas, 
causando um grande incômodo para as mesmas. 

Para casos como este é importante realizar 
uma avaliação completa, pois uma cirurgia de 
bichectomia poderia apenas oferecer um resultado 
bastante limitado, dependendo da região do 
incômodo no paciente.
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E X I S T E  I DA D E  PA R A  FA Z E R  A  C I R U R G I A ?

Assim como qualquer outra cirurgia a ser realizada 
na parte do rosto de alguém, é sempre adequado 
esperar o crescimento e a formação completa 
da face para que seja feita uma intervenção. 
Para casos de cirurgia em menores de idade, 
normalmente na adolescência,  é necessário o 
consentimento por escrito dos pais para tal. 

CO M O  F U N C I O N A ?

Antes de se realizar uma cirurgia de bichectomia, 
como falamos anteriormente, é de grande 
importância a consulta com um profissional 
especializado, pois ele irá realizar todos os exames 
pertinentes, que devem depender da sua saúde e 
também da faixa etária. Normalmente em pessoas 
mais jovens não existe a necessidade de exames 
adicionais. 

A avaliação consiste no acompanhamento da 
saúde do paciente e também avaliar a quantidade 
de gordura a ser retirada, para que seja feita uma 
harmonização com o restante do rosto da pessoa. 
Alguns profissionais podem pedir um exame de 
ressonância magnética para poder verificar o 
tamanho da bola de Bichat.
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O  P R É - O P E R AT Ó R I O.  
C U I DA D OS  N O  P ÓS - O P E R AT Ó R I O

Após a cirurgia, é comum sentir bastante inchaço, 
principalmente nos 3 primeiros dias. Algumas áreas 
também podem ficar roxas e é recomendável não 
tomar muito sol, ou consumir alimentos muito 
quentes ou duros demais. A partir de uma semana, 
mais ou menos, a pessoa já pode voltar com a sua 
rotina normal, sem movimentos pesados apenas.

As atividades físicas mais leves podem ser feitas 
a partir de 2 semanas após o procedimento. Para 
atividades mais pesadas, como musculação e 
academia, é recomendável que sejam iniciadas 
depois 3 ou 4 semanas de recuperação, de acordo 
com a evolução do paciente.
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O  P R O C E D I M E N T O  D E  B I C H E C T O M I A 
D Ó I ?

Se essa for uma questão para você, pode ficar 
despreocupado. A cirurgia de bichectomia não dói, 
até mesmo porque ela é feita com uma anestesia 
local, podendo o paciente ser sedado ou não. 

O que pode ocorrer é um certo desconforto depois 
da operação, devido ao inchaço, semelhante ao 
processo de retirada de um siso, mas que começa a 
diminuir aproximadamente em torno de 48 horas. 

A  C I R U R G I A  D E  B I C H E C T O M I A  O F E R E C E 
R I S COS ? 

Mesmo sendo considerada um procedimento 
simples, a operação de bichectomia pode 
trazer alguns riscos associados como infecções, 
sangramentos, lesões do nervo facial ou assimetria 
dos lados da face, se realizada de maneira leviana. 

No entanto, os riscos são completamente 
diminuídos quando o procedimento é acompanhado 
por um profissional capacitado, e o paciente 
obedece todas as indicações de pré e pós-
operatório. Dessa forma, seguindo todas as 
orientações, o resultado certamente irá beneficiar e 
muito a sua autoestima. 
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CO M O  F I C A  A  P E L E  A P ÓS  A  C I R U R G I A  ?

A cirurgia não irá realizar uma alteração na textura 
ou qualidade da sua pele. Ela apenas irá fazer 
com que você tenha menos gordura na região das 
bochechas e, com o tempo, o processo irá se tornar 
cada vez mais uniforme. 

Algumas pessoas podem pensar que o rosto pode 
voltar com o formato original depois de algum 
tempo. O que acontece é que com o processo de 
envelhecimento, ou se a pessoa tiver um grande 
aumento de peso, o resultado da cirurgia pode 
se modificar um pouco ao longo dos anos, mas 
apenas isso. 
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Q UA L  É  O  P R E ÇO  D E  U M A  B I C H E C T O M I A . 
E L A  P O D E  S E R  F E I TA  AT R AV É S  D E 
CO N V Ê N I OS ? 

Por uma questão de legislação, os valores de uma 
cirurgia de bichectomia não podem ser divulgados 
sem que haja uma avaliação completa do paciente. 
Isso acontece, em suma, porque cada pessoa possui 
uma necessidade diferente e em cada caso o preço 
pode mudar, considerando também outras variantes 
como o local e equipamentos a serem utilizados. 

Em relação a realização do procedimento por 
meio de convênios médicos, a regra é que devido 
a bichectomia fazer parte da classificação de 
cirurgias plásticas, uma porcentagem de 90% 
(aproximadamente) do planos de saúde não a 
autorizam. Já uma consulta para uma avaliação 
costuma ser aceita sem qualquer burocracia. 

Q UA I S  OS  P R O F I SS I O N A I S  Q U E  P O D E M 
R E A L I Z A R  A  C I R U R G I A  D E  B I C H E C T O M I A ?

Se você está disposto a fazer uma cirurgia 
de bichectomia, o primeiro passo é procurar 
o profissional mais adequado para tal. Você 
poderá consultar um cirurgião plástico, que tenha 
experiência em cirurgia plástica facial, ou também 
realizá-la através de um cirurgião-dentista 
capacitado.

Muitos desconhecem que dentistas podem realizar 
este tipo de procedimento. Mas a verdade é que 
existe uma grande procura por parte de pessoas 
interessadas em bichectomia nos consultórios 
odontológicos. Hoje, muitos profissionais da área 
odontológica são especializados em harmonização 
facial e a bichectomia acaba fazendo parte dela. 
No entanto, é sempre bom procurar um dentista 
realmente treinado e certificado para que o 
resultado saia perfeito. 
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C R I A DA  E M  2 0 07,  A  D E N T C A R E  É  U M A 
E M P R E SA  O D O N T O L Ó G I C A  R E F E R Ê N C I A 
E M  SAÚ D E  E  E S T É T I C A  B U C A L . 

Ciente de que a saúde começa pela boca, ela conta 
com profissionais competentes — habilitados em 
diversas áreas da Odontologia — e equipamentos de 
última geração para oferecer o melhor atendimento 
para seus clientes.

Além disso, seus horários de atendimento são 
flexíveis de segunda a sexta, das 8h às 20h e sábado 
das 8h às 12h, atendimento domiciliar para pessoas 
com problema de locomoção e ambiente adequado 
para oferecer comodidade e segurança, que é um 
dos seus principais objetivos. Quer saber mais sobre 
a empresa?

V I S I T E  N OSS O  S I T E  
www.dentcarecenter.com.br

D R .  F E R N A N D O  L U I Z  S .  S I LVA 
CRO 23.204 – RJ

Mestrado em Odontologia – Reabilitação Oral. 
Especialista em Ortodontia e Harmonização 
Facial (Bichectomia).
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