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INTRODUGCAO

Quando falamos sobre cirurgias pldsticas, o Brasil é
certamente um dos paises mais influentes em todo
mundo, ocupando o segundo lugar no ranking mundial,
perdendo apenas para os Estados Unidos.

Dentre as cirurgias mais procuradas pelos brasileiros, temos
os famosos implantes de silicone, lipoaspirac¢des, rinoplastia,
reducdo de seios, abdominoplastia etc. No entanto, um
procedimento que vem subindo cada vez mais nas pesquisas
de procura por cirurgias pldsticas no pais é a bichectomia, mais
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conhecida como "emagrecimento facial” ou a "lipo do rosto”.

Neste e-book, vocé ird encontrar todas as informacoes
necessdrias para entender tudo sobre este procedimento
que estd se tornando a nova sensag¢do entre os
brasileiros. Compreender o seu funcionamento, os
cuidados necessdrios, onde fazer e muito mais.



A bichectomia é um procedimento estético que
visa a retirada, de modo cirdrgico, da famosa bola
de Bichat, a causadora das populares bochechas
mais “gordinhas” na aparéncia das pessoas de
modo geral. O procedimento é feito a partir da
remog¢do dos tecidos gordurosos que preenchem
a parte de dentro da boca, ocasionando um
afinamento das bochechas, salientando os ossos
da face e proporcionando um visual mais magro

e também mais jovem em muitos casos.




A técnica é uma velha conhecida dos cirurgioes
pldsticos e dentistas desde muito tempo,

mais precisamente desde a década de 80. O
procedimento é normalmente realizado através de
uma incisdo no interior da boca da pessoa, com um
corte de 1a 2 cm, para que o excesso de gordura seja
retirado completamente.

A cirurgia de bichectomia leva em média um total de
40 minutos de duracdo. Além disso, é considerada
como um procedimento simples, podendo ser
realizada em um consultério odontolégico, com o
profissional capacitado, sem maiores problemas. A
anestesia é feita de maneira local, com a aplica¢cdo
sendo realizada com ou sem sedac¢do, de acordo
com a escolha ou necessidade do paciente.

E os resultados jd come¢am a aparecer duas
semanas apos a realizagdo do procedimento, a
partir da diminui¢do do inchag¢o da regido, com a
pele voltando ao normal e sem cicatrizes aparentes.
Jd& o resultado completo poderd ser apreciado em
torno de 90 dias.



PARA QUEM A BICHECTOMIA E INDICADA?

A bichectomia inicialmente foi bastante indicada e
também procurada por pessoas que frequentemente
tinham o hdbito de morder a parte de dentro da
boca, durante a fala ou a até mesmo a mastigac¢do,
ficando suscetiveis ao mau hdlito, doencas na
cavidade oral e gengiva. Com a retirada do excesso
de gordura, através da interveng¢do cirdrgica e
realizando o estreitamento do corredor bucal, este
problema passou a ser facilmente solucionado.

No entanto, ao longo dos anos, com a prdtica bem

sucedida de cirurgias em todo o mundo, notou-

se uma grande procura por pessoas interessadas
unicamente em melhorar a sua estética visual,

para poder suavizar os tragos do rosto, realizar a
diminui¢cdo da flacidez das bochechas e outras dreas
do rosto, definir as linhas da mandibula e do pescoco,
além de, é claro, realizar o emagrecimento facial.




ANGELINA JOLIE

De uns tempos pra cd, a bichectomia tem

se tornado um dos procedimentos mais
procurados por pessoas de todo mundo,
principalmente celebridades, incluindo as de
Hollywood, que querem melhorar a sua estética
facial para parecerem mais magras e bonitas
nas fotos e eventos.

Dentre as personalidades que se apropriaram
da técnica da bichectomia para parecerem mais
bonitas, temos a modelo internacional Kim
Kardashian, as atrizes Angelina Jolie, Jennifer
Aniston, Renée Zellweger e Megan Fox, as

cantoras Madonna, Jennifer Lopez e Victoria
Beckham, e muitas outras.
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E importante ressaltar que os artistas abaixo
ndo fizeram o tratamento em nossa clinica e que
ndo possuem vinculo ou endossam a DentCare

e seus servigos. A exibigdo de sua imagem é
apenas para ilustrar o resultado do tratamento.



JENNIFER ANISTON

MEGAN FOX




MILA KUNIS MADONNA




RENEE ZELLWEGER

KIM KARDASHIAN
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Os homens também recorrem ao procedimento,
principalmente para conquistarem uma melhor
marcac¢do do maxilar, que universalmente é tido
como um simbolo de virilidade. A exemplo temos
os famosos Rodrigo Sant'Anna, Pierce Brosnan
e Paul Rudd, que assim como as mulheres,
resolveram arriscar em um novo visual, mais
definido, contornado e retangular.

RODRIGO SANT'ANNA
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PIERCE BROSNAN PAUL RUDD

Bush is over.
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TODO MUNDO PODE FAZER A CIRURGIA
DE BICHECTOMIA?

A resposta para esta pergunta é ndo! Como qualquer
outro procedimento cirudrgico, antes de realizar

a bichectomia, é muito importante consultar um
profissional especializado para poder entender se ela
é realmente indicada para o seu caso.

Existem alguns quadros, por exemplo, em que a
cirurgia pode ndo proporcionar o efeito almejado,
como no de hipertrofia do mUsculo masseter,

parte responsdvel pela mastigagdo. As pessoas

que possuem este tipo de altera¢do geralmente
sofrem de inchagos na parte traseira das bochechas,
causando um grande incobmodo para as mesmas.

Para casos como este é importante realizar

uma avaliagdo completa, pois uma cirurgia de
bichectomia poderia apenas oferecer um resultado
bastante limitado, dependendo da regido do
incbmodo no paciente.
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EXISTE IDADE PARA FAZER A CIRURGIA?

Assim como qualquer outra cirurgia a ser realizada
na parte do rosto de alguém, é sempre adequado
esperar o crescimento e a formagdo completa

da face para que seja feita uma intervencgdo.

Para casos de cirurgia em menores de idade,
normalmente na adolescéncia, é necessdrio o
consentimento por escrito dos pais para tal.

COMO FUNCIONA?

Antes de se realizar uma cirurgia de bichectomia,
como falamos anteriormente, é de grande
importdncia a consulta com um profissional
especializado, pois ele ird realizar todos os exames
pertinentes, que devem depender da sua saude e
também da faixa etdria. Normalmente em pessoas
mais jovens ndo existe a necessidade de exames
adicionais.

A avaliagdo consiste no acompanhamento da
saude do paciente e também avaliar a quantidade
de gordura a ser retirada, para que seja feita uma
harmonizag¢do com o restante do rosto da pessoa.
Alguns profissionais podem pedir um exame de
ressondncia magnética para poder verificar o

tamanho da bola de Bichat.




O PRE-OPERATORIO.
CUIDADOS NO POS-OPERATORIO

Apds a cirurgia, é comum sentir bastante inchacgo,
principalmente nos 3 primeiros dias. Algumas dreas
também podem ficar roxas e é recomenddvel ndo
tomar muito sol, ou consumir alimentos muito
quentes ou duros demais. A partir de uma semana,
Mais ou Menos, a pessoa jd pode voltar com a sua
rotina normal, sem movimentos pesados apenas.

As atividades fisicas mais leves podem ser feitas
a partir de 2 semanas apds o procedimento. Para
atividades mais pesadas, como musculagdo e
academia, é recomenddvel que sejam iniciadas
depois 3 ou 4 semanas de recuperac¢do, de acordo
com a evolug¢do do paciente.
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O PROCEDIMENTO DE BICHECTOMIA
DOI?

Se essa for uma questdo para vocé, pode ficar
despreocupado. A cirurgia de bichectomia ndo déi,
até mesmo porque ela é feita com uma anestesia
local, podendo o paciente ser sedado ou ndo.

O que pode ocorrer é um certo desconforto depois
da operacgdo, devido ao inchago, semelhante ao
processo de retirada de um siso, mas que comega a
diminuir aproximadamente em torno de 48 horas.

A CIRURGIA DE BICHECTOMIA OFERECE
RISCOS?

Mesmo sendo considerada um procedimento
simples, a opera¢do de bichectomia pode

trazer alguns riscos associados como infecgdes,
sangramentos, lesdes do nervo facial ou assimetria
dos lados da face, se realizada de maneira leviana.

No entanto, os riscos sdo completamente
diminuidos quando o procedimento é acompanhado
por um profissional capacitado, e o paciente
obedece todas as indicagdes de pré e pds-

operatério. Dessa forma, seguindo todas as
orientacdes, o resultado certamente ird beneficiar e
muito a sua autoestima.




COMO FICA A PELE APOS A CIRURGIA ?

A cirurgia ndo ird realizar uma altera¢do na textura
ou qualidade da sua pele. Ela apenas ird fazer

com que vocé tenha menos gordura na regido das
bochechas e, com o tempo, o processo ird se tornar
cada vez mais uniforme.

Algumas pessoas podem pensar que o rosto pode
voltar com o formato original depois de algum
tempo. O que acontece é que com o processo de
envelhecimento, ou se a pessoa tiver um grande
aumento de peso, o resultado da cirurgia pode

se modificar um pouco ao longo dos anos, mas
apenas isso.




Se vocé estd disposto a fazer uma cirurgia

de bichectomia, o primeiro passo é procurar

o profissional mais adequado para tal. Vocé
poderd consultar um cirurgido pldstico, que tenha
experiéncia em cirurgia pldstica facial, ou também
realizd-la através de um cirurgido-dentista
capacitado.

Muitos desconhecem que dentistas podem realizar
este tipo de procedimento. Mas a verdade é que
existe uma grande procura por parte de pessoas
interessadas em bichectomia nos consultérios
odontolégicos. Hoje, muitos profissionais da drea
odontolégica sdo especializados em harmonizagdo
facial e a bichectomia acaba fazendo parte dela.
No entanto, é sempre bom procurar um dentista
realmente treinado e certificado para que o
resultado saia perfeito.

Por uma questdo de legislagdo, os valores de uma
cirurgia de bichectomia ndo podem ser divulgados
sem que haja uma avaliagdo completa do paciente.
Isso acontece, em suma, porque cada pessod possui
uma necessidade diferente e em cada caso o prego
pode mudar, considerando também outras variantes
como o local e equipamentos a serem utilizados.

Em relag¢do a realizagdo do procedimento por
meio de convénios médicos, a regra é que devido
a bichectomia fazer parte da classificagdo de
cirurgias pldsticas, uma porcentagem de 20%
(aproximadamente) do planos de satude ndo a
autorizam. J& uma consulta para uma avaliagdo
costuma ser aceita sem qualquer burocracia.
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Ciente de que a saude comeca pela boca, ela conta
com profissionais competentes — habilitados em
diversas dreas da Odontologia — e equipamentos de
Ultima gerac¢do para oferecer o melhor atendimento
para seus clientes.

Além disso, seus hordrios de atendimento sdo
flexiveis de segunda a sexta, das 8h as 20h e sdbado
das 8h as 12h, atendimento domiciliar para pessoas
com problema de locomoc¢do e ambiente adequado
para oferecer comodidade e segurancga, que é um
dos seus principais objetivos. Quer saber mais sobre
a empresa?

www.dentcarecenter.com.br
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